
 

 

 

 

№1 

№ 分 野 テーマ 内 容 
所要 

時間 
担当 

1 
基礎学習 

（導入） 

福祉って、なんだろ

う？ 

福祉は特別なものではなく、身近なも

のであることを知り、「ちがい」を認め

ることの大切さなどを学ぶ。 

45分 

総務・地域福

祉Ｇ（福祉教

育担当） 

2 
高齢者 

理解 

年をかさねるって、ど

んなこと？ 

高齢者の特性や思いを知り、接し方や

自分にできることを考える。 
45分 

総務・地域福

祉Ｇ（福祉教

育担当） 

3 
介護保険って、なんだ

ろう？ 

介護保険制度のしくみやケアマネジャ

ーの仕事について学ぶ。 
30分 

介護Ｇ（介護

支援専門員） 

4 
障がい者 

理解 

障がいって、なんだろ

う？ 

障がいとは何かを学び、物理面だけで

なく心理面での壁を取りのぞくことの

大切さや思いやりの心を育てる。 

45分 

総務・地域福

祉Ｇ（福祉教

育担当） 

5 

各種体験 

交流 

交流してみよう！ 
福祉施設利用者やサロン参加者との交

流を図る。 
要相談 

介護Ｇ、総

務・地域福祉

Ｇ 

6 車いす体験 

車いすの基本的な操作、介助方法を学

び、自分たちが地域でできることを考

える。 

45分 

総務・地域福

祉Ｇ（福祉教

育担当） 

7 高齢者疑似体験 

サポーターや特殊メガネなどを装着

し、身体的機能の低下を疑似的に体験

し、高齢者の気持ちや支援方法を考え

る。 

45分 

総務・地域福

祉Ｇ（福祉教

育担当） 

8 やさしい介護教室 
介護を受ける側、支援する側にとって

やさしい介護方法を学ぶ。 
45分 

在宅介護Ｇ 

（通所介護） 

9 
まちにでて、体験して

みよう！ 

車いすや疑似体験セットを装着してま

ちにでて、実際に生活上での便利な点

や不便な点を実感し、まちの福祉につ

いて考える。 

45分 

総務・地域福

祉Ｇ（福祉教

育担当） 

10 
自立って、なんだろ

う？ 

介護などの支援を受ける側、支援する

側、双方の講話をとおして、自立とは

なにか、しあわせとはなにかを考える。 

要相談 
地域住民（介

護者） 
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№2 

№ 分 野 テーマ 内 容 
所要 

時間 
担当 

11 福祉の仕事 
福祉の仕事って、なん

だろう？ 

進路選択などにいかせるよう、福祉の

仕事の内容や、やりがいなどについて

紹介する。 

30分 

総務・地域福

祉Ｇ（福祉教

育担当） 

12 

住みよい 

まちづくり 

ボランティアって、な

んだろう？ 

ボランティアの基本を学び、日ごろか

ら人に対する思いやりの気持ちの大切

さを学ぶ。 

45分 

総務・地域福

祉Ｇ（ボラン

ティア担当） 

13 
災害ボランティアっ

て、なんだろう？ 

災害ボランティアや被災地支援をおこ

なった社協職員や地域住民の方に被災

地の現状や思いをきき、自分たちの生

活におきかえ、今できることを考える。 

45分 

総務・地域福

祉Ｇ（災害ボ

ランティア

担当）、災害

VC 

14 
ユニバーサルデザイン

って、なんだろう？ 

誰もが暮らしやすいまちや、便利なも

のとしてのユニバーサルデザインにつ

いて考える。 

45分 

総務・地域福

祉Ｇ（福祉教

育担当） 

15 
日常生活自立支援事業

って、なんだろう？ 

福祉サービス利用援助、日常的金銭管

理をすることができる制度の内容や利

用方法などについて学ぶ。 

20分

～ 

総務・地域福

祉Ｇ（総合相

談担当） 

16 
成年後見制度って、な

んだろう？ 

判断能力が十分でない方を法律的に支

援する制度の内容や利用方法などにつ

いて学ぶ。 

20分

～ 

総務・地域福

祉Ｇ（総合相

談担当） 

17 
共同募金って、なんだ

ろう？ 

共同募金の仕組みやつかい道などにつ

いて学び、理解を深める。 
45分 

総務・地域福

祉Ｇ（共同募

金担当） 

18 
地域のこと、みんなで

話そう！ 

地域にある困りごとやふだん感じてい

ることなどについて、地域住民の方々

と話し合う。 

要相談 社協役職員 

19 

その他 

終活って、なんだろ

う？ 

人生の最期をむかえるにあたり、エン

ディングノートに沿って病気や介護、

葬儀、相続など、さまざまな心配事に

ついて考える。 

45分 

総務・地域福

祉Ｇ（総合相

談担当） 

20 救命講習 
心肺蘇生法や応急手当の方法などにつ

いて学ぶ。 

45分

～ 

社協職員（応

急手当普及

員） 

※上記のプログラムをもとに、目的に合わせたプログラムの作成を行います。 



川根本町社会福祉協議会出前講座申込書 
 

申込日：令和   年   月   日 

 

川根本町社会福祉協議会長 様 

 

下記のとおり、申込みます。 

団 体 名  代表者名  

住  所 
〒 

 

連絡先 

など 

担 当 者 名  

住   所 
〒 

 

電 話 番 号  FAX番号  

希望講座 № テーマ  参加人数   人 

開催目的 
 

 

希望日時 
第 1 希望 令和  年  月  日（   ）   時  分～  時  分 

第 2 希望 令和  年  月  日（   ）   時  分～  時  分 

開催場所 

名 称  

住 所 
〒428- 

川根本町 

特記事項 

ご意見やご要望など 

 

 

 

※社協使用欄 

事務局長 総務・地域福祉グループ 介護グループ 担当者 受付者 

   
  

 

実 施 日 令和  年  月  日（  ）  令和  年  月  日 決裁印 

時  間  時   分～   時   分 ・申込みを承認する。 

・申込みを承認しない。 
 

派遣職員  
 

 

受付印 



 


